
ɉɚɦɹɬɤɚ ɞɥɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ  
ɩɨ ɨɛɭчɟɧɢɸ ɞɟɬɟɣ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɞɨɪɨɠɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 

 

 ɇɟ ɫɩɟɲɢɬɟ, ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɟ ɞɨɪɨɝɭ ɪɚɡɦɟɪɟɧɧɵɦ ɲɚɝɨɦ. Вɵɯɨɞɹ ɧɚ ɩɪɨɟɡɠɭɸ 
ɱɚɫɬɶ ɞɨɪɨɝɢ, ɩɪɟɤɪɚɬɢɬɟ ɪɚɡɝɨɜɚɪɢɜɚɬɶ - ɪɟɛɟɧɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɢɜɵɤɧɭɬɶ, ɱɬɨ ɩɪɢ 
ɩɟɪɟɯɨɞɟ ɞɨɪɨɝɢ ɧɭɠɧɨ ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɢɬɶɫɹ. 

 ɇɟ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɟ ɞɨɪɨɝɭ ɧɚ ɤɪɚɫɧɵɣ ɢɥɢ ɠɟɥɬɵɣ ɫɢɝɧɚɥ ɫɜɟɬɨɮɨɪɚ, ɤɚɤ ɛɵ ɜɵ ɩɪɢ 
ɷɬɨɦ ɧɟ ɬɨɪɨɩɢɥɢɫɶ. ɉɟɪɟɯɨɞɢɬɟ ɞɨɪɨɝɭ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɦɟɫɬɚɯ, ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɧɵɯ 
ɞɨɪɨɠɧɵɦ ɡɧɚɤɨɦ «ɉɟɲɟɯɨɞɧɵɣ ɩɟɪɟɯɨɞ». Иɡ ɚɜɬɨɛɭɫɚ, ɬɪɨɥɥɟɣɛɭɫɚ, ɬɚɤɫɢ 
ɜɵɯɨɞɢɬɟ ɩɟɪɜɵɦɢ. В ɩɪɨɬɢɜɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɪɟɛɟɧɨɤ ɦɨɠɟɬ ɭɩɚɫɬɶ ɢɥɢ ɩɨɛɟɠɚɬɶ ɧɚ 
ɩɪɨɟɡɠɭɸ ɱɚɫɬɶ. 

 ɉɪɢɜɥɟɤɚɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɤ ɭɱɚɫɬɢɸ ɜ ɜɚɲɢɯ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹɯ ɡɚ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɧɚ 
ɞɨɪɨɝɟ, ɩɨɤɚɡɵɜɚɣɬɟ ɟɦɭ ɬɟ ɦɚɲɢɧɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɝɨɬɨɜɹɬɫɹ ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɬɶ, ɟɞɭɬ ɫ 
ɛɨɥɶɲɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɢ ɬ.ɞ. 

 ɇɟ ɜɵɯɨɞɢɬɟ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɢɡ-ɡɚ ɤɭɫɬɨɜ ɢɥɢ ɦɚɲɢɧɵ, ɧɟ ɨɫɦɨɬɪɟɜ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ 
ɞɨɪɨɝɭ, – ɷɬɨ ɬɢɩɢɱɧɚɹ ɨɲɢɛɤɚ ɢ ɧɟɥɶɡɹ ɞɨɩɭɫɤɚɬɶ, ɱɬɨɛɵ ɞɟɬɢ ɟɟ ɩɨɜɬɨɪɹɥɢ. 

 ɇɟ ɪɚɡɪɟɲɚɣɬɟ ɞɟɬɹɦ ɢɝɪɚɬɶ ɜɛɥɢɡɢ ɞɨɪɨɝɢ ɢ ɧɚ ɩɪɨɟɡɠɟɣ ɱɚɫɬɢ. 
 

ɉɚɦɹɬɤɚ ɞɥɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ  
ɩɨ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɞɨɪɨɠɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 

 

1. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɉɪɚɜɢɥɚ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɧɨ ɢ ɫ ɫɚɦɨɝɨ 
ɪɚɧɧɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɭɱɢɬɶ ɢɯ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ ɢ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ. ɇɭɠɧɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ, ɱɬɨ 
ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɫɩɨɫɨɛ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɚɜɵɤɨɜ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ – ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ, ɩɨɞɪɚɠɚɧɢɟ 
ɜɡɪɨɫɥɵɦ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ. Ɇɧɨɝɢɟ ɪɨɞɢɬɟɥɢ, ɧɟ ɩɨɧɢɦɚɹ ɷɬɨɝɨ, 
ɥɢɱɧɵɦ ɩɪɢɦɟɪɨɦ ɨɛɭɱɚɸɬ ɞɟɬɟɣ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦɭ ɩɨɜɟɞɟɧɢɸ.  

2. ɇɚɯɨɞɹɫɶ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɧɚ ɩɪɨɟɡɠɟɣ ɱɚɫɬɢ, ɧɟ ɫɩɟɲɢɬɟ, ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɟ ɞɨɪɨɝɭ 
ɪɚɡɦɟɪɟɧɧɵɦ ɲɚɝɨɦ. Иɧɚɱɟ ɜɵ ɧɚɭɱɢɬɟ ɫɩɟɲɢɬɶ ɬɚɦ, ɝɞɟ ɧɚɞɨ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ ɢ 
ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ.  

3. ɇɟ ɩɨɫɵɥɚɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɢɥɢ ɩɟɪɟɛɟɝɚɬɶ ɞɨɪɨɝɭ ɜɩɟɪɟɞɢ ɜɚɫ – ɷɬɢɦ ɜɵ 
ɨɛɭɱɚɟɬɟ ɟɝɨ ɢɞɬɢ ɱɟɪɟɡ ɞɨɪɨɝɭ, ɧɟ ɝɥɹɞɹ ɩɨ ɫɬɨɪɨɧɚɦ. Ɇɚɥɟɧɶɤɨɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɚɞɨ 
ɤɪɟɩɤɨ ɞɟɪɠɚɬɶ ɡɚ ɪɭɤɭ, ɛɵɬɶ ɝɨɬɨɜɵɦ ɭɞɟɪɠɚɬɶ ɩɪɢ ɩɨɩɵɬɤɟ ɜɵɪɜɚɬɶɫɹ – ɷɬɨ 
ɬɢɩɢɱɧɚɹ ɩɪɢɱɢɧɚ ɧɟɫɱɚɫɬɧɵɯ ɫɥɭɱɚɟɜ.  

4. ɍɱɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɫɦɨɬɪɟɬɶ. ɍ ɪɟɛɟɧɤɚ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɜɵɪɚɛɨɬɚɧ ɬɜɟɪɞɵɣ ɧɚɜɵɤ: 
ɩɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɫɞɟɥɚɬɶ ɩɟɪɜɵɣ ɲɚɝ ɫ ɬɪɨɬɭɚɪɚ, ɨɧ ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɟɬ ɝɨɥɨɜɭ ɢ 
ɨɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɞɨɪɨɝɭ ɜɨ ɜɫɟɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɯ. Эɬɨ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɞɨɜɟɞɟɧɨ ɞɨ 
ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɦɚ.  

5. ɍɱɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɡɚɦɟɱɚɬɶ ɦɚɲɢɧɭ. Иɧɨɝɞɚ ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɟ ɡɚɦɟɱɚɟɬ ɦɚɲɢɧɭ ɢɥɢ 
ɦɨɬɨɰɢɤɥ ɢɡɞɚɥɟɤɚ. ɇɚɭɱɢɬɟ ɟɝɨ ɜɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶɫɹ ɜɞɚɥɶ.  

6. ɍɱɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɛɭɞɭɳɟɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɦɚɲɢɧɵ. 
ɇɚɭɱɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ, ɤɚɤɚɹ ɦɚɲɢɧɚ ɟɞɟɬ ɩɪɹɦɨ, ɚ ɤɚɤɚɹ ɝɨɬɨɜɢɬɫɹ ɤ 
ɩɨɜɨɪɨɬɭ.  

7. Ɍɜɟɪɞɨ ɭɫɜɨɣɬɟ ɫɚɦɢ ɢ ɧɚɭɱɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɱɬɨ ɜɯɨɞɢɬɶ ɜ ɥɸɛɨɣ ɜɢɞ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ ɢ 
ɜɵɯɨɞɢɬɶ ɢɡ ɧɟɝɨ ɦɨɠɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɬɨɝɞɚ, ɤɨɝɞɚ ɨɧ ɫɬɨɢɬ. Ɉɛɴɹɫɧɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ, 
ɩɨɱɟɦɭ ɧɟɥɶɡɹ ɩɪɵɝɚɬɶ ɧɚ ɯɨɞɭ.  

ɉɚɦɹɬɤɚ ɞɥɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ  
ɩɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ ɮɥɢɤɟɪɨɜ 

В ɜɟɱɟɪɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɫɭɬɨɤ, ɤɨɝɞɚ ɭɥɢɰɵ ɢ ɞɜɨɪɵ ɩɥɨɯɨ ɨɫɜɟɳɟɧɵ, ɜɨɞɢɬɟɥɢ 
ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɸɬ ɩɟɲɟɯɨɞɚ, ɢɦɟɸɳɟɝɨ ɫɜɟɬɨɨɬɪɚɠɚɸɳɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ, ɫɨ 
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɛɨɥɶɲɟɝɨ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɩɟɲɟɯɨɞɚɦɢ, ɢɯ ɧɟ 
ɢɦɟɸɳɢɯ: ɟɫɥɢ ɦɚɲɢɧɚ ɞɜɢɠɟɬɫɹ ɫ ɛɥɢɠɧɢɦ ɫɜɟɬɨɦ ɮɚɪ, ɨɛɡɨɪ ɜɨɞɢɬɟɥɹ 



ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɫ 25-40 ɦɟɬɪɨɜ ɞɨ 130-140 ɦɟɬɪɨɜ, ɚ ɟɫɥɢ ɫ ɞɚɥɶɧɢɦ - 

ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɞɨ 400 ɦɟɬɪɨɜ. 
 

ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ, ɫ ɤɨɬɨɪɨɝɨ «ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɧɵɣ 
ɩɟɲɟɯɨɞ» ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɡɚɦɟɬɟɧ ɜɨɞɢɬɟɥɸ ɩɪɨɟɡɠɚɸɳɟɝɨ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɹ, 
ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɜ 1,5-3 ɪɚɡɚ, ɱɬɨ ɞɚɟɬ ɜɨɞɢɬɟɥɸ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɧɚ 
ɩɪɢɧɹɬɢɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɪɟɲɟɧɢɹ ɜɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɝɨ ɧɚɟɡɞɚ ɧɚ ɩɟɲɟɝɨ 
ɭɱɚɫɬɧɢɤɚ ɞɨɪɨɠɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɱɟɦ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɪɢɫɤ ɧɚɟɡɞɚ 
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɧɚ ɩɟɲɟɯɨɞɚ ɧɚ 85%. 
 

Кɪɨɦɟ ɷɬɨɝɨ, ɫɜɟɬɨɨɬɪɚɠɚɬɟɥɢ ɢɦɟɸɬ ɫɜɨɣɫɬɜɨ ɨɬɪɚɠɚɬɶ ɫɜɟɬ ɜ ɬɨɦ ɠɟ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ, ɨɬɤɭɞɚ ɨɧ ɩɚɞɚɟɬ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɫɜɟɬɨɨɬɪɚɠɚɸɳɢɣ ɷɥɟɦɟɧɬ ɛɭɞɟɬ 
ɜɢɞɟɧ ɜɫɟɝɞɚ, ɞɚɠɟ ɜ ɧɟɧɚɫɬɶɟ (ɞɨɠɞɶ, ɬɭɦɚɧ). 
ɋɜɟɬɨɜɨɡɜɪɚɳɚɸɳɭɸ ɥɟɧɬɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɢɲɢɬɶ ɧɚ ɪɭɤɚɜɚ ɜɟɪɯɧɟɣ ɨɞɟɠɞɵ 
ɞɟɬɟɣ, ɥɢɛɨ ɧɚ ɧɚɪɭɤɚɜɧɵɟ ɩɨɜɹɡɤɢ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɢ ɧɟ ɛɵɥɢ ɡɚɤɪɵɬɵ ɩɪɢ 
ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɥɢ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɦɭ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɸ. Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ 
ɧɚɧɨɫɢɬɶ ɢɯ ɜ ɜɢɞɟ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɵɯ ɢ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɵɯ ɩɨɥɨɫ ɧɚ ɜɧɟɲɧɸɸ ɱɚɫɬɶ 
ɪɭɤɚɜɨɜ. Кɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɦɨɠɧɨ ɩɪɢɤɪɟɩɢɬɶ ɫɜɟɬɨɜɨɡɜɪɚɳɚɸɳɭɸ ɥɟɧɬɭ ɧɚ 
ɫɩɢɧɤɭ ɜɟɪɯɧɟɣ ɨɞɟɠɞɵ, ɧɢɠɧɸɸ ɧɚɪɭɠɧɭɸ ɱɚɫɬɶ ɛɪɸɤ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɚ 
ɝɨɥɨɜɧɵɟ ɭɛɨɪɵ, ɪɭɤɚɜɢɰɵ, ɩɟɪɱɚɬɤɢ, ɨɛɭɜɶ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɨɞɟɠɞɵ. 
 

Ɏɥɢɤɟɪɵ (ɫɜɟɬɨɜɨɡɜɪɚɳɚɸɳɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɜ ɜɢɞɟ ɧɚɤɥɟɟɤ) ɦɨɝɭɬ 
ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɬɶɫɹ ɧɚ ɨɞɟɠɞɟ ɜ ɥɸɛɨɦ ɦɟɫɬɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɚ ɲɤɨɥɶɧɵɯ 
ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɹɯ, ɫɭɦɤɚɯ, ɩɨɪɬɮɟɥɹɯ ɢɥɢ ɪɸɤɡɚɤɚɯ. 
 

Дɥɹ ɧɟɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨɥɟɬɧɢɯ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɢɫɬɨɜ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 
ɧɚɲɢɜɤɢ ɢɡ ɫɜɟɬɨɜɨɡɜɪɚɳɚɸɳɟɣ ɥɟɧɬɵ ɧɚ ɠɢɥɟɬɚɯ ɢ ɩɨɹɫɚɯ, ɧɚɤɥɟɣɤɢ 
ɮɥɢɤɟɪɨɜ - ɧɚ ɤɚɫɤɚɯ, ɷɥɟɦɟɧɬɚɯ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɚ.  
 

 

 
 
ɉɨɦɧɢɬɟ! Ɋɟɛёɧɨɤ ɭчɢɬɫɹ ɡɚɤɨɧɚɦ ɞɨɪɨɝ, ɛɟɪɹ ɩɪɢɦɟɪ ɫ чɥɟɧɨɜ ɫɟɦɶɢ ɢ 
ɞɪɭɝɢɯ ɜɡɪɨɫɥɵɯ. Нɟ ɠɚɥɟɣɬɟ ɜɪɟɦɟɧɢ ɧɚ ɨɛɭчɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɩɨɜɟɞɟɧɢɸ ɧɚ 
ɞɨɪɨɝɟ.  
 

Бɟɪɟɝɢɬɟ ɪɟɛёɧɤɚ! ɋɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɫё ɜɨɡɦɨɠɧɨɟ, чɬɨɛɵ ɨɝɪɚɞɢɬɶ 
ɟɝɨ ɨɬ ɧɟɫчɚɫɬɧɵɯ ɫɥɭчɚɟɜ ɧɚ ɞɨɪɨɝɟ!  
 


